+ Kak Ja nocThnaT ChIPY3H, KOUTO HCKAT Ja Ce pa3Be-
JIaT, HO Ce CTPpaxyBar, 4e liie HapaHAT Aenara cu?

Ha kakBaTo ¥ BB3pacT Ja e AeTeTo, TO BUHAru o6u
npejrnoyeso poOAUTeNMTe My Ja ca 3aeJHO U Ja ce
pa3bupart, 3aul0TO EJHHCTBOTO HA JBOHKATa /JaBa Ha
JAeTeTo CHIYPHOCT, 3aljHTa H Hajex/a. Ho ycelaHeTo 3a
€/IMHCTBO Ha POJUTEJIMTE He MOXe Ja Ce CAy4d NpHU
$GOpMasHOTO UM CHKHUTENCTBO. TO € Bb3MOXKHO, KOraTo e
HaJ/IMIle KOMyHUKaLMs MEXAY TAX C U3C/AYIIBaHE, CIIOAE -
He M pa3bupaHe, KOraTO MMa yBa)KeHHE eJJUH KbM JpYT,
KaKTO U 00OIJH JEHCTBHA B 10134 HA JETETO. AKO OTChCTBA
€MOIMOHaJ/IHA OJIM30CT M yBa)KEHUE MEX/]y POAUTEJIUTE,
aKo eJUHMUSAT CbIPYr ce € BKOMYWJ B J€TEeTO U o e
HallpaBUJI B roJisiMa CTeNEeH eMOLlMOHaJIeH 3aMeCTUTeJ Ha
cbIpyra CcH, JAeTeTO pacTe B CepuOo3eH BbTpelleH
kOHGIUKT. KoraTo KbM TOBa ce NMpUGABAT U BpaxAy,
OOBUHEHUSI U YHUKEHUSI MEX]y POJUTEJIUTE, AETETO Ce
4YyBCTBa U30CTAaBEHO U ryOHU HaZex/a 3a 6'baeunieto. Beuu-
KO TOBa € paBHOCUJIHO Ha NMOAAbPKaHETO Ha KOHQJIUKTHU
OTHOIIEHUS MeXJAy OUBIIUTE CBIPY3U U CJieJ, pa3Boja,
3alloTO U B JBara cCJjydas JellaTa M3NUTBAT TroJisMa
HECUTYPHOCT M JIUIICA Ha 3alljyTa.

KakBuTo u Jja ca ¢opMa/IHUTE OTHOILIEHUS] MEXAY
poJUTENIUTE, aKO Te ca GOKYCHUPaHU BBPXY COOCTBEHUTE
MM TMpeXUBSIBaHWS, HaW-BepPOSATHO He MOraT HHUTO [Ja
pasbepaT, HUTO Jia MOJKPEeNsT Aenara cu. ToraBa ce cTura
Jl0 TOBA, Y€ POJIMTe B CEMEMCTBOTO Ce 0OpBUIAT U JelaTa
oeMaT eMOILIMOHAaJ/IHA TpHXKa 3a poAUTeNuTe cU. ToBa
CI'bBa TSIXHOTO Pa3BUTHE, OTKJIOHSIBA I'M OT 0OIIyBaHETO C
BP'bCTHHUIIM, OT UTpaTa U YYeHEeTO U U3II'bJIBA eXeJHeBUe-
TO UM CbC CTpax. To3W cTpax e MOpPOJiEeH OT JIMIIcCaTa Ha



CUTYPHOCT M 3alllMTa WU OT HENOCHUJIHATA 3aJda4a [a ce
FPpU¥KAT 34 MACTHETO HA POAUTEIINTE CH.

CyuTa ce, 4ye ejHa OT roJIEMUTE TPAaBMU 3a JeLaTa,
IpeXUBeJM Pa3Bo/ia Ha POAUTENIUTE CU €, Ye Te YeCTO Ce
YyBCTBAaT BUHOBHM 3a Hero. KoJIKOTO Mo-MajKo W ToO-
3aBUCUMO OT POJUTEJIUTE CH € JIETETO, TOJKOBA MO-CUTHO
€ YYBCTBOTO 3a BUHA U CpaM, 3alll0TO CAMOYyYBCTBHETO Ha
JIETETO € MO-KPEeXKO U MO0-3aBUCUMO OT MOBEJEHUETO Ha
poautenute my. [locieacTBUsATa OT TOBA 3a JeljaTa B IO-
K'bCHA B'b3PACT MOTAT Jla Ca YYBCTBOTO 3a BUHA 3a IPEIIKH
Y Heyclexu Ha JPYTy Xopa WM II'bK yOEeXKJeHUEeTO, 4ye He
ca A06pu, He 'MW 0O6OUYAT U 3aToBa T'M OTOI'BCKBAT B
WHTUMHHTE OTHOILIEHHUS.

Ho ToBa fajied He e eAMHCTBEHATA MPUYUHA JETETO
Jla ce YYBCTBAa BUHOBHO 32 OTHOIIEHUATA MEXAY PoAHTe-
aute cu. To U3NUTBaA roJjisiMa /03a BUHA U CpaM B CBOETO
M3pacTBaHe — MOHSKOra 3apajid POJAUTENUTE CH U TEXHUTE
OTHOILIEHHUs, B IpPyTH CJy4ad — 3apaJjd OTHOLIEHUETO UM
K'bM CaMOTO Hero. [1o-BakHO e He JaJiu POJUTENUTE 1lie ce
pasBeJiaT, a NpUMepP’bT, KOUTO JIETETO Ile MMa OT TAX 3a
CrpaBsiHe C TPYAHOCTH, 32 KOMYHHKaIlYs, 32 U3pa3sBaHe
Ha MMCJIM Y YYBCTBA, 3a MIOCTaBsIHE Ha IeJIU U HAYUH'BT UM
Ha INOCTUraHE, 3a OTHOLIEHHWEe KbM COOCTBEHUSI U KBbM
JIpyTHSI MOJI.

3aToBa M BBB Bpb3KA C pasBojla, KaKTO U IO
BBIIPOCUTE 3a Opaka, lle oTOesiexa, 4e He gopmara e
BaxHA. OT MO-roJIIMO 3HAYEHHE € TOBAd, KOETO ce C/Ay4Ba
BBTPE B HES — T.€. Ch/bP)KAHHETO.

AKo poJuTeNnTe IpUeMaT pasjsjaTa cu 6e3 Jpama
M MMaT pasbupaimo KbM JeTeTO OTHOIIeHHe, TO Iie
M3MNKTBA 10-MaJIKO BUHA UJIM 3a T0-KPAaTKO BpeMe.
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Mexzay ceMelUCTBO, B KOeTO HMa BCEKUJHEBHU
pasnpaBuHd, OOWUAM, HACWUJME W TaKOBa, MPU KOETO
pOAUTENNTE Ca pa3BeZleHU U pa3/ieJieHH, HO CIIOKOMHHY, 3a
npejAnoYyrdTaHe € BTOPOTO. 3a JieliaTa e MHOro o-A06pe Ja
He BW)XJAT POAUTEJUTE CU HelaCTHU M CTpajald OT
Hepa3bupaTeJCTBO M CKaHJaau. M3cienBaHus coyat, ye
)KUBOTBT € MOo-A00bp 3a Jela, KOUTO HMaT A06po
OTHOLIEeHUe C iBaMa pa3BeJeHU POJAUTEJNH, OTKOJKOTO 3a
Jella B HelllaCTHO CEMEMCTBO.

Bce ole o6aye Masiko IBOMKH YCHSABAT JIa OCUTYPSAT
CIIOKOMCTBHE 3a JlellaTa CU CJeJl pasjsiaaTta ch. BmecTo
TOBA, T€ YeCTO T'M M3MOJI3BAT KAaTO CPEACTBO 3a OTMblile-
HYe Ha OUBILHUS ChIPYT.






